Jupexkrop MKOY

« »

«01» oxkTs10pb 2022 1.

IIpumepHoe 12-1HeBHOE MEHIO

I nenb
Ne HaMMEHOBaHHe Macca I[umeBble BemecTBa | JHepreTu4ecKas Buramunsl (Mr) MusnepasnbHble BelecTBa (Mr)
peu. o012 NMOpUMH (r) HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak b y) N Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Ooen
1 | Cyn yeueBUUYHBIN 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 | 1,03
2 | Canar u3 50 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 | 1947 22,42 | 16,57 | 9,10 | 0,31
0eoKOYaHHOM
KaITyCThl, MOPKOBH C
3€JICHBIM TOPOILIKOM
3 | Kama rpeuneBas ¢ 150 4,67 4,86 25,83 166 0,11 20 9,40 | 111,1 | 73,50 | 2,49
MacjaoM
4 | I'ynsi U3 roBSAUHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 | 2,32
5 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
6 | Xieb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
HUTOI'O 1 nennp 34,98 | 31,59 | 96,42 690,54




II neHn

Ne HAUMEHOBaHHE Macca | IIumeBsble BemecTBa (r) | JHepreTuyeckas Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelecTBa (Mr)
peu. 0.r01a NOpUUuMN b XK Yy LHeHHOCTh (Kkaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ooen
1 | Cyn MosouHbIii ¢ 200 3,36 | 4,05 | 20,53 234,24 0,16 174,5 101.5 | 0,40
MaKapOHHBIMU 2 6
W3CIHUSIMHA
2 | Mo BapeHoe 1 . 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
(40 rp.)
3 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
4 | Kakao co 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,38 128 18 0,64
CTYLLEHHBIM
MOJIOKOM
5 | bynka 1 T 4,37 7,07 36,8 2282
6 | Ceip 20 2,24 2,40 0,00 50,10 0,12 178,5 2 0,40
0
HUTOI'O 2 nenn 22,79 | 21,23 | 112,81 855,09




III neun

Ne HAHMEHOBaHHe Macca I[IumeBble BelmecTBa | JHepreTuveckKas Buramunbi (Mr) MuHnepajbHbIe BellecTBa (Mr)
peu. oJr01a MOpUMH (r) HEHHOCTh (KKaJ)
3aBTpak b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
O6en
1 | Cynm kaprodenbHblii ¢ 200 2,15 2,27 | 13,71 83,80 0,09 | 6,60 19,68 | 53,32 | 21,60 | 0,87
MaKapOHHBIMH
W3 JCTUSIMU
2 | Kama rpeuneBast ¢ 160 4,67 4,86 25,83 166 0,11 20 9,40 111,1 | 73,50 | 2,49
MacjIoM
3 | Tynsii U3 roBsIMHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,6 | 26,01 | 2,32
9
4 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Ileuenne 40 3,75 4.9 37,2 118,5
HUTOI'O 3 nennb 34,54 | 30,43 | 125,59 705,65




1V nenp

Ne HAUMEHOBaHHE Macca Iumesbie BemecTsa JHepreTuyecka Buramunbi (Mr) MuHepaJsibHbIE BelecTBa (Mr)
peu. 0.r01a MOpUHHA (r) sl HIEHHOCTh
3aBTpak b K Yy (kkau) B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
1 | Cyn ropoxoBblit 200 12,78 | 9,56 19,06 213 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | I'ynsam u3 roBsSAUHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
3 | Kama nmennyHas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 2,43
MacCJIOM
Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
IIeuennbe 40 3,75 4.9 37,2 118,5
HNUTOI'O 4 nenb 47,1 | 37,24 | 140,38 882,56




Viaennb

Ne HAUMEHOBaHME Macca I[TumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. o012 MOPUUH (r) HEHHOCTH (KKAaJI)
3aBTpak b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Ooben
1 | Cyn pucosslii ¢ 200 7,18 | 2,94 11,76 102,26 0,10 | 6,70 21,01 | 95,87 | 25,93 | 1,18
TOBSIIUHOU
2 | IlioB U3 nruibl 130 17,30 | 14,00 | 32,69 327,00 0,06 | 1,01 48 45,10 | 199,50 | 47,50 | 2,19
3 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
4 | Xned 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
5 | SA6noko 130 0,8 5,5 4,3 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 3,9 10,2
6 | Badus 30
0,84 0,99 23,19 106,7
HUTOI'O S nensn 30,37 | 23,94 | 116,03 772,21




VI nenp

Ne HaMMeHOBaHHe Macca | IIumeBblie BemecTBa (r) | JHepreTuyecka Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIE BelllecTBA
peu. 0J10/1a NOpI UM sl IEHHOCTh (Mr)
3aBTpak b K Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cyn daconessrit 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | MakapoHbI OTBapHBIE 120 1,25 2,47 18,03 161,23 4,69 1,14 | 0,23
3 | I'yndi U3 roBsiAuHbI 70 19,72 | 17,89 4,76 168,20 0,17 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Kakao co crymeHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 138.,4 0,38 128 18 0,64
MOJIOKOM
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Badus 30 0,84 0,99 23,19 106,7
HUTOI'O 6 nenp 33,92 | 28,68 | 114,22 823,48




VII nenn

Ne HANMEHOBaHHe Macca IInmeBple Bemecrsa JHepreTnyeckKa Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIE BelllecTBa
peu. orona MOpUHH (r) s1 HEHHOCTh (Mr)
3aBTpak b X Yy (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
1 | Cyn ropoxoBslit 200 4,39 4,22 | 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | Bunerper oBomHoOM 60 0,82 3,71 4,61 54,96 7,95 20,13 | 24,10 | 12,81 | 0,53
3 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
4 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
5 | banan 140 1,5 0,5 21 196
6 | Ileuenne 40 3,75 4,9 37,2 118,5
HUTOI'O 7 nennp 14,71 | 13,84 | 119,96 646,41




VIII nennb

Ne HAaUMEHOBaHHUe Macca IIumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. o012 MOPUUH (r) HEHHOCTH (KKAaJI)
3aBTpak b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
O0en
1 Cym daconeBbrit 200 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 4438 | 53,23 | 26,25 | 1,19
3 | I170B U3 rOBSAUHEI 150 9,50 3,25 37,18 220,56 0,08 16,80 9,45 1,70
4 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 0,66
6 | Badus 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7
7 | SIomoko 100 0,8 5,5 43 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 10,2
HUTOI'O 8 nennb 17,91 | 14,90 | 127,88 713,51




IX n1eHpb

Ne HauMMeHOBaHHe Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTuyeckas Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. o012 MOPUUH (r) LEHHOCTH (KKAaJI) (Mr)
3aBTpak b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe

O0en

1 bopur 3 ceexeit 200/10/5 4,5 6,20 7,7 165,7 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
KaITyCThl, TOBSUHOMN
U CMETAHOU

2 | Kamra nireHn4yHas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 2,43
MAacJoM

3 | 'ynsiu U3 roBsIMHbI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 2436 | 194,6 | 26,01 | 2,32

9

4 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64

5 | Xieo 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 0,66
HUTOI'O 9 nenn 35,07 | 28,98 | 91,82 716,76




X 1eHb

Ne HAaMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BelecTBa | JHEepreTuyecKasi Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBA
peu. oJroaa Mmopuuu (r) HEeHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpak b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cyn yeueBHYHBIN 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 | 1,03
2 | Kama rpeuneBasi ¢ 160 4,67 4,86 25,83 166 0,11 20 9,40 | 111,1 | 73,50 | 2,49
MacJIoM
3 | Dynsii U3 roBsIMHbI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Bagus 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7
HUTOI'O 10 nennb 34,97 | 29,53 | 114,2 744,8




XI 1enn

Ne HAMMEHOBaHUe Macca | [lnmeBble BemecTBa (1) | DHepreTuyeckas BuramMunbl (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelecTBa (Mr)
pei. oona nopuu b y, A Yy neHHoCcTh (Kkaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak "
Ooen
1 Cy1 ropoxoBblii 200 4,39 4,22 | 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
[110B U3 TITHLIBI 130 17,30 | 14,00 | 32,69 327,00 0,06 | 1,01 48 45,10 | 199,5 | 47,50 | 2,19
0
Coip (moprusiMu) 20 2,24 2,40 0,00 50,10 0,12 178,50 2 0,40
3 X7eb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
4 Kommor u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 6,40 3,6 0,18
CYXO(pYKTOB
5 SAbnoxo 100 0,8 5,5 4,3 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 |02
bynka 1 mr 4,37 7,07 36,8 2282
HUTOI'O 11 pnenp 33,19 | 33,70 | 141,70 1015,55




XII nenb

Ne HAaMMEHOBaHUe Macca | IIumeBsble BemecTBa (r) | JHepreTu4ecka Buramunsl (Mr) MuHepaJjbHbIe BellecTBa (Mr)
peu. o012 MOpUUHU b KX Yy 1 HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KKaJ)
Oobexn
1 | Cyn daconessbrit 200 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
2 | Kama nmennyHas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 2,43
MacjoM
3 | I'yndi U3 roBsiAuHbI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 2436 | 1946 | 26,01 | 2,32
9
4 | Kakao co 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,38 128 18 0,64
CTYIIIEHHBIM
MOJIOKOM
5 | Xneb 60 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | IlcueHne 40 3,75 4.9 37,2 118,5
HUTOI'O 12 nenp 40,31 | 34,93 | 151,53 929,96







